प्रियग्रन्थमाल। 


सावेदेशिक अनुसन्धान कार्यालय अन्थमाला मणि! स्ं० २ 





मानवीय शक्तियों कए फारिकय 


ओर 
उनका किकार 





को म्ियरल 


॥ ओरम ॥ 


मानवीय शक्कियों का परिचय 
ख्रोर 
नत्क | 469. कद 
उन्ककाः ककारस 
जिसमे 
कमन्द्रिय, ज्ञानेन्द्रिय और अन्तःकर ण-(मन-बु हू-वित्त-अहड्डार ) 
की शक्तियों 'का परिक्षान और संयर्धन-प्रकार सुलभ रोतनि 
से वर्णित है तथा प्रसदड्वन$ मनाचितज्ञान ( प्रतात्मा का 
आह्ान-मेस्मरिज़म-हि्प्लोटिज़स ) का स्वरुप तथा 
परीक्षण ओर रीति बिना कठित अभ्यासो के 
प्रदर्शित है, ओर अन्त में शाजीय 
स्वरूप तथा वटदिक मार्ग 
का प्रकट्न है । 


““” ७ ह 2 कै 
जउलबछत.. कि छ क जज 


लेखक ओर प्रकाशक 


प्रियरलल (आप) 
सावेदेशिक अनुसन्धान कार्यालय 

एस्पलेनेड रोड, देहत्ती । 

कार्तिक. दयानन्द डर १०३ 
देवीद्याल भिटिंग चकस देहलो म मुद्रित 


ठ्ठै हा लक ड 
अद्वेतवाद (नवीन वेदान्त) खण्डन 
विषयक एक नवीन पुस्तक 

प्‌ (कक २ ्‌ च्त्‌ 
उपनियदों का वेदान्त 
इस पुस्तक में “पच्मस्ि” आदि संदिग्ध वचनों की 
गुरु शिप्य संवाद द्वारा रोचकढेंग में अंठत वाद खगडन पूवक 
व्याख्या की गठे है, जिनका नवीन वेदान्ती महाशय अब्ेत- 


वाद में लगाते हैं । पुम्तक प्रत्येक आय ओर म्त्राध्यायी 
पुरुष को पढ़ने ओर अपने पास रखने योग्य है मृल्य |) आने 


मिदने का पता :--- 
प्रबन्धकता गावदेशिक अनुसन्धान कार्यालय, 
एस्पलेनेड रोड देहली 


॥ ओ३म ॥ 
“फानवीय शक्तियां कए फरिक्य 
कर / 
ऋोर उन्ता का किकास!! 


पा त वुन्द ! निज शक्तियों का परिज्ञान करना और 
सख्त ७ उनसे यथोचित लाभ उठाना वैदिकी मयांदा हे! 

हज यजुवेद में एक मन्त्र है “' स्वये वाजिस्तन्व 
के! कृर्पयस्व स्व यजस्त्र स्वये जुपस्व। महिमा तेषन्येन 
नसन्नशे ( यज्ञ२३॥९५) इस मन्त्र का देवता “विद्वान! है यहां 
पर केवल पढ़ा लिखा पुरुष ही विद्वान शब्द से ग्रभिप्रत नहीं 
है। किन्तु ऋषि द्यानन्द की पद्धति से विद्वान वह है कि जो 
विद्याओं को अध्ययन करके यथोचित उपयोग लेता है । उप- 


निषदों का मत भी यही है.“ यदा पश्यः पश्यते रुक्मदंण 
कर्तार्मीश पुरुष ब्रअयोनिम्‌ । तदा विद्वान्‌ पुण्य पापे विहाय 
निरञ्जनः परर्म साम्पम्रुपेति / ( मुएकोपनिषद्‌ । ३। १। ३ । 
इस उपनिषद्‌ वचन में ईश दर्शन करते हुए पुरुष को विद्वान 
कहा है ।उक्त वेद मन्त्र का भो यही भाव है। जो इसके अथ 
से विस्पष्ट है। इस लिये मेरा उपस्थापतीय विषय मन्त्र का 
देषता है। यही मन्त्रोमिप्राय भी है । मन्त्रार्थ सी मन्त्र का 
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देवता होता है, ऐसा देवतावादियों का कथन है। स्यात्‌। उक्त 
वेद भन्‍त्र का अथ यह है कि (वाजिन ) हे शक्ति शालो जीवात्मन्‌ 
( तन्‍्वम्‌ ) निज्ञ तनु श्रर्थात्‌ हस्तपाद नेन्न जिहा आदि साधन 
खम॒दाय को € स्वयं कल्पयस्व ) अपने आप यानि खुद समथ 
बना और ( स्वयं यज़स्व ) स्वयं ही निज साधन समुदाय को 
कारय में लगा तथा ( स्वयं जुषबख ) <सका फन्न भी खय ही 
सेवन कर ( महिमा ते ) तेरी महिमा अर्थात्‌ शक्ति ( अन्‍न्येन ) 
किसी से ( न सन्नशे ) नष्ट नहीं हो सकती। उक्त मन्त्र को 
उदाहरण से इस प्रकार समझ सकते हैं कि मानो आप झिसी 
घर्मोत्सव में उपदेश सुनने जाते है । प्रथम उत्सव-स्थान तक 
पांव से चलना, कानों से सुनना ओर मन से समभना एक 
अनुष्ठान क्रम है । किन्तु इस कार्य के लिये पांच में चलने का 
कानों में सुनने का ओर मनमें समभने का सामर्थ्य आवश्यकीय 
है। अत एव वेद कहता है कि “ स्वयं वाजिस्तन्व कल्पयस्व “” 
हे शक्ति सम्पन्न जीवात्मन्‌ ! तू अपने पांच आदि खाधनों को 
समरथ बना अर्थात्‌ अपने दस्तादि साधनों में सामथ्य को उत्पन्न 
करना मानवीय गुण या कतउ्य है | वेद का यह एक संकेत 
या प्रोत्साहन है । वस्तुतः मनुष्य इस खमय जो समाज मन्दिर 
आदि स्थानों में पांच से चलकर आज्ञाता है, यह एक सामथ्य 
स्वयं ही सम्यादन किया है, बालकपन में इच्छा शक्ति और 
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गाढ प्रयल से बारम्वार गिर गिश कर उठते उठते पांव में 
चलने का सामथ्ये उत्पन्न कर लिया था। इसी प्रकार कानो में 
खुनने ओर मन मे समभने का सामथ्य भी स्वयं ही उत्पन्न 
करता है। यह बात आगे चलकर सुगमता से समझ में आ 
जावेगी कि मनुप्य अपने साथनों में अपने आप ही सामर्थ्य 
को उत्पन्न करता है । एवं सामर्थ्यानचुकूल साधनों का एक 
विषय में सड़त होना यज्ञन है । उदाहरण में उपदेश खुनने के 
लिये ज्ञों पांव श्रोत्र ओर मन का प्रवृत्त होना रूप यजन है वहद्द 
इस सामथ्यवान आत्मा के अधीन है । इसी लिये वेद ने कद्दा 
कि “ स्वये यजस्व तथा उपदेश से संस्कार फी संस्थिति 
अर्थात्‌ श्रधणरँका लाभ आत्मा में होता है। यही श्रुति का सार है 
४ स्वये जुपस्व ” | इस प्रकार आत्मा की प्रयत्न-शीलता 
मनुष्य जीवन का साफल्य और अमरपन है “ प्हिमा तेच्म्येन 
न सन्नशे ” का मम भी यही है। 


२--सज़नों ! उक्त मन्त्र से यह विस्पष्ट सिद्ध हुआ कि 
मनुष्य यद्यपि अपना सम्पूर्ण काय्य उपय्युक्त साधनों द्वारा 
करता है, तथापि इस साधन समुदाय तनु की चेष्टा तथा 
व्यापार का निमित्त श्रपना आत्मा है। अतः मनुष्य को उचित 
है कि अपनी आत्मशक्ति को प्रधान समभकर स्वयं अपने 
साधनों को समर्थ बनावे और उनका उचित प्रयोग करके लॉभ 
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उठावे वरन्‌ सब साधन अनुपयुक्त होके धीरे २ अपनो प्रकृति 
में सीन होजावंगे क्योंकि नेमित्तिक धर्म का विच्छेद होने पर 
वस्तु निज कारण की ओर गति करता है, जसे “लोष्टः क्षिप्तो 
बाहु वेग॑ गत्वा नेव तियग्गच्छति नोध्वेमारोहति प्रथिवी 
विकारः प्रथिवीमेव गच्छति'”” (महाभाष्य) मिट्टी का ढेला 
ऊपर फेंका हुआ बाहुवेग की समाप्ति के अनन्तर न आगे 
ऊपर चढ़ता है न इधर उधर टेढ़ा होता है। किन्तु प्रथिवी का 
काय होने से पृथिवी पर ही आता है । इसी प्रकार इस तनु में 
नेमित्तिक क्रिया का संचार करन से इसकी उपयुक्त गति और 
स्वरूपतः स्थिति बनी रहेगी वरन नितन्न कारण में लोन ऐोने के 
लिये नप्नी भाव होजाना अति सम्भव है। वस्तुतः इन तनुगत 
साधनों से कार्य लेना ही इनकी स्थिरता और शक्ति को चिर- 
कालीन रखना है । कागज़ का टुकड़ा विना नेमितक्तिक क्रिया 
के भूमि पर पड़ा २ अल्प दिवसों में ही मिट्टी होजाता है । 
किन्तु यदि उसमें बारम्बार क्रिय। संचार तथा शोधन-व्यवद्दार 
किया जावे तो वह सो वर्ष से भी अधिक सप्रय तक ठहर 
सकता है। यही दशा अन्य वस्तुओं के साथ भी है। लकड़ो 
यदि नेमिस्तिक क्रिया से शून्य होकर भूमि पर द्वी पड़ी रहे तो 
कुछु वर्षो में मिट्टी बन जावेगी प्रत्युत यदि मेज़, कुर्सी यां 
धम्य वस्तु बनाकर रखे जिनमें नेमित्तिक संचार बाश्म्वार 
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होता रहे तो सेकड़ों वष। तक यथास्वं बनी रहे । यहो दशा 
शरीर की है। यदि शरीर. भेत्तिक क्रिया का श्रभाव 


कर दिया जावे तो निःसन्देह यह अपने कारणरूप प्रथिवी में 
लीन होजावेगा यानि शनेः शनेः मिट्टी बन ज़ावेगा। लाहोर में 
गुरुदत्त भवन के समीप मुके एक जोड़ की हड़ी मिली, बह 
थहुत पुरानी दिखलाई पड़ती थी । मैंने जिज्ञासा भाव से 
उसके टुकड़े कर डाले वह बाहर भीत 7 से सपिण्ड थी अन्दर 
का आकार तथा रंग मलिन खिर्या मिद्दी को न्‍याई था। 
चमकदार कण भी उसते दीखते थे | यह एक बड़े आएचयं की 
बात है कि मनुष्य अन्न खाता 0, भीतर पहिले उसका रस 
बनता है । उससे रक्त और किर हड्डी, इस्त क्रिया में किस 
प्रकार अदृश्य रुप से मिट्टी हह्दी तक पइंचती है? उपनिषद्‌ 


में भी यही कद्दा है कि “ हे श्वेतकरेतो योष्स्पान्नस्थ स्थविष्ठो 
भागस्तस्यास्थीनि सम्पथन्ते '' | 


अन्न के स्थूल भाग की हड्डयां बनतो हैं । अन्न में मिट्टो 
का भाग प्रचुर है। ज़ब अन्न खाती में अधिक समय तक बन्द 
रह जाता है तो वह मिट्टी होजाता है उसको लोग भगर कहते है 
अतः शरीर को बिना नेमित्तिक संचार के तो निकम्मां ही 
बनाना है । आपने बहुधा देखा होगा कि हठयोगी-साधु 
अपने एक हाथ से काम न लेकर खुखा देते और निकम्मा कर 
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देते हैं । आंखों पर भी यदि पट्टी बांध कर वर्ष छु मास विचरे 
तो निःसन्दह मनुष्य अन्धा हो जावेगा । यही प्रकार वुद्धि 
ऋ;दे सूक्ष्म साधनों के प्रति समभे यदि बुद्धि से काम न 
लिया जावे तो अवश्यमेव बुद्धि का प्रलय होज्ञाना सम्भव है। 
अतः प्रत्येक साधन में उप्की प्रवतना के श्रनुसार संचार की 
आधशोश्यकता है । ८स्तुतः संचार से शक्तियां प्रवाहित होती 
हैं, अवादित होने से संस्कृत तथा विकसित और प्रवृद्ध होती 
है। जैसे नदी का जल निज्ञ मगडल अर्थात्‌ आयतन (भगडार) 
में प्रवाहित होने से शुद्ध और बलि रहता है, ठीक इसी प्रकार 
गोलकरूप इन्द्रियां मगडल (भगडार) की न्‍्याई' हैं और उनकी 
निज्ञ शक्तियां जल समान हैं । इन्द्रिय शक्तियों में संचार होने 
से संस्कृत, विकाजत और प्रव्ृद्ध होती हैं, वरन्‌ बिना संचार 
के जसे नदी का जल दृषित होजाता है एवं ही इस तलु में 
बनंमान बुद्धि आदि साथनों का निकम्मा हो जाना अ्रति सम्भव 
है, तथा अस्खिद्धि और अनुपयुक्त होकर संसार में तनुभाए 
निष्प्रयोज़न है। अन्यश्च इन्द्रिय शक्तियों का संचार भी यददे 
दुष्यसनों मे किया गया तो भोी श्रयः नहीं है, क्‍योंकि जेसे नदी में 
संचार होने से जल खुगुण होता है किन्तु मलिन स्थानों में को 
संचार होने से दुगु ण भी आजाते हैं प्रत्युत जब जल भूमि- 
रूपी निकृए मण्डल को छाड़कर ऊपर की ओर उत्स्रव 
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(फव्चारे) की दशा में संचरित होता है तो वह अत्यन्त सुगुण 
ओर इतना निर्मल होजाता है कि भूमि के सदंशु या बालू भी 
सम्पक नहीं करता । बस इसी प्रकार जब मानवीय शक्तियां 
भी किसी सुकृत मार्ग में संचार करती हैं तो वे बलिष्ठ, 
घिकसित और प्रवृद्ध होजाती हैं। मानव धर्म भी यही है कि 
देव की ओर से जो शक्तियां हमें अंकुर रूप में मिली हैं उनका 
अंकुर से वृद्ध की भांति विकास और संवधन करें । अस्तु। 
इनके विभागशः घिकौख तथा संवधन का प्रकार अगले सप्ताह 
में सुनना ! 
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मानवीय--क्िकिास 
( संख्या २ ) 


शिष्यः “गुरुदेव ! गत सप्ताह में मानवीय शक्तियों का सामान्य 
परिचय प्राप्त किया, अब में यह चाहता हूँ कि इन 
शक्तिय। के विभागशः विक्वास और संवधन का प्रकार 
बतलान का अलुग्नह करे । 


गुरु--हां वत्स ! खुनो, मनुष्य के पास तीन प्रकार के साधन 
है जिनमें हस्तादिकमन्द्रियां स्थूल साधन तथा नेत्रादि 
ज्ञानेन्द्रिया सूक्ष्म साधन ओर मन-बुद्धि-चित्त-अदड्भार 
नाम से अन्तःकरण चतुष्टय अति सूक्ष्म साधन है | इन 
में से दस्तादि कर्मन्द्रियों तथा तदायतन शरोर की 
शक्तियों के विकास और संवर्धन तो गत सपघ्ताद में 
उपदिष्ट सज्ञार नियम श्रर्थांत्‌ नानाविध व्यायाम द्वारा 
होता है । यह एक वैयक्तिक कमेन्द्रियों या शरीर की 
शक्तियां के विकास और संवर्धन का प्रकार है प्रत्युत 
सामाजिक का प्रकार यह है कि समिति: समानी ” 
( ऋ० श्र० ८। ८ । ३ ) समाज गत सभी व्यक्तियों का 
किसी भी क्षेत्र में प्रपतन एक हो | युद्धव्यूह के नियमा- 
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नुसार सम्पूर्णा वीर दल का पादाक्र&ण, दृग्डनिपातन, 
शस्त्रप्रहार और वाणी का ललकार एक हो न कि भेड़ 
बेकरी के समान समय पड़न पर कोई कहीं और कोई 
कहीं । दल की एकता का कारण ०“ समानो मन्त्र; 
/कऋर० झर० ८। ८। ३ ) है। दल के प्रत्येक व्यक्ति का 
उद्दंए्य या मन्तव्य एक होना चाहिये नकि किसी 
का मन्त्र सीताराम और किसी का राधेश्याम इत्यादि । 
दल की एकता का निमित्त वेद में एक और भी बत- 
लाया हे ओर वह यह कि ०८ समानी प्रषा सह वो 5न्न- 
भागः समाने योक्‍त्र सह वो युनज्मि | सम्यच्चोडग्नि 
सपयेतारानाभिमिवामितः । ” ( अथ०। ३ । ३०। ६ ) 
दूध व जल पीने के पात्र एक हो स्थान समान हो 
परस्पर एक दूसरे के हाथ का पी सकते हो और 
भोजन खाने के वतन एक हो तथा स्थान भी एक हो यानि 
स्रान पान स्वंथा एक दंजाने से एकता के सूत्र में सब 
ग्रोत प्रोत होजाते है | अन्तर्यामी जगदोश देव का 
निरदंश है कि ज़ब तुम्हारा खान पान एक होजायेगा 
तो में एकता के योक्‍त्र सज्ञठन सूत्र सज्शठित कर दूंगा 
फिर किसी भी अशभ्नि को प्रदीध्त करो तो अ्ररा नाभि 
की न्‍याई पृथक न दोखको। 
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शिष्य:--आचार्यवर ! कमेन्द्रियों के सम्बन्ध में तो पर्यात खुन 


चुका अब ज्ञानेन्द्रियो के विकास का प्रकार समभना 
चाहता हूं । 


गुरुः--अन्तेवासिन ! “ चित्तमयस्कान्तमणिकल्पस ” 
(योग १॥४ पर व्यास। अयस्कान्त मणि (चुम्बक पत्थर) 
की न्याई मन है, वह अपने केन्द्र से आकषंण की धाराएं 
फंकता है जो कि उसके विषय को आकहृष्ट करके ले 
आती हे । उन्हीं आका्षण धाराओं की सक्गति से 
इन्द्रियों में भी आकषंण शक्ति आ जाती है जिससे 
इन्द्रियां भी अपने विषयों को खांच लेती ह। जसा कि 
अयस्कान्त पत्थर स सह्ृत हुई लाह सुई दूसरी लोद 
सुई को खींचन मे समर्थ हो ज्ञाती है । बस अब यह 
सिद्ध हुआ कि जिस इन्द्रिय की शक्ति का विकास व 
संवधन इप्ट हो उस इन्द्रिय के साथ मन की एकता 
यानि पूरी सड़ति होनी चाहिये तभी मनुष्य किसी भी 
वस्तु के यथार्थ स्वरूप को समझ सक्ता है। यही योग 
दर्शन में भी कद्दा है। “ यस्त्वेकाग्र चेतसि (समाधि!) 
सदुभूतमथ प्रदोतयति ? योग १॥१ पर व्यास भाष्य) 
मनुष्य जब चन्दन की गन्ध नासिका से ग्रहण करता है 
तो उस समय वह साधोरण होती है। किन्तु ज़ब मन 
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की पकतानता से चन्द्नगनन्‍्ध का अज्ञुभव करता है तो 
वह पूवे गन्ध से कई गुणा उत्तम प्रतीत द्योती है | पवं 
उत्तरोत्तर अभ्यास को द्वढ़ता से फिर वह गन्ध अऊ्लुत 
प्रतीत होने लगती है यानि उस गन्धको जो मूल स्वरूप 
है वह ना सका-कंन्द्र में केन्द्रित हुई सूघने वाले को 
बिस्मित और प्रमोदित कर देती है । अपि च मन के 
गम्भीर लगाव से नासिका को एक ऐस्वी शक्ति बिक- 
सित होजाती है कि जिससे चन्दन की अनुपस्थिनि में 
भी उसका बड़ी रोचक और मचुर गन्ध को अनुभव 
करता है | इसी प्रकार जिह्ा, नेत्र, त्वचा, और कानों 
की भी अलोकिक शक्तियों का विकास होजाता हे, 
जिनसे दिव्य रख आदि का सातज्षात्‌ होता है। इन्द्रिय- 
शक्तियों के विकसित करने का यह एक संत्तिप्त प्रकार 
कहा है, दस्पके आगे अति सूक्ष्म साधन यानि अन्तः- 
करण चलुएय की शाश्षितयों के विकारु-सम्बन्ध में 
परिचय दंगे । 
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मानकीय-+-कविकास 
( संख्या २ ) 

शिष्प---ग़ुरुदेव ! नमो5स्तुतराम । 

गुरुः--आयुप्मानो भवानतेवासिश्न्‌ । 

शिष्प;--एृध्य वर ! प्रचलित क्रम में गत सप्ताह से आगे 
सम्प्रति अन्तनकरण चतुष्टय यानि मन, बुद्धि, चित्त 
ओर अहड्ार की शक्तिर्या केती और कितने प्रकार की 
हैं तथा उनका विकास केसे किया जाता है | इस रहस्य 
के समझाने की अनुकम्पा करें ? 

गुरु '«»“>प्रिय पुत्र ! हां खुनो गत सप्ताह के शिक्षण में प्रसज्ञतः 
मेंने एक बात बतलाई थी जो आप को स्मरण होगी कि 
मन अयस्का ल मणि के तुल्य है, इतना ही नहीं प्रत्युत 
“क्ेनेषित पति प्रेपित मन; ' ( केनापनिषदु १११ , 
केतोपनिषद्‌ के रचयिता ऋषि मदह्दाशय कसी एकऋान्त 
और शान्त स्थान में सम्तासीन हैं उनके सम्मुख बाहर 
औ,औरर भोतर की दो खश्टियां हैं। बाह्य जगत्‌ के अ्श्नि 
आदि देव ओर अन्तरिक खष्ठटि के मन आदि पदार्थ 
अपना २ गम्भार परिचय देते हुए आत्मदर्शन कराते 
हैं। प्रथम आन्तरिक सष्टि में से मन अपनी अद्भुत 
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लीलोएं दिखाता है, ऋषि विस्मित होज्ञाने हैं और 
उनकी भावना होती है “केनेषितं पतति प्रषित मनः ” 
“किस अन्‍्तर्यामी देव की प्रेरणा से यह मेरा मन विद्युत्‌ 
की भांति अपने विषय स्थान में पतन करता है । ऐसा 
कोन देव है जिसने इतना अद्भुत यह मन बनाया । 
याहर के जगत्‌ में जैसे विद्यत्‌ है, एवं आन्तरिक सृष्टि में 
यह मेरा मन है ज़से बिज्ुली की चमक और उसका पतन 
चणान्तर मे हो विरुद्र दिग्देश में होजाता है एवं यह 
मन भो ज्ञणान्तर में पूर्व से पश्चिम और पश्चिम से 
पूर्व में पहुंच जाता है | अद्दो |! तीथ गति इस मन में 
किसने और कसे स्थिर की । ”' 
ऋषि का उक्त भावना से यह विम्पष्ट सिद्ध 
हुआ कि मन में वेद्यत शक्तित है इसी लिए चेर में कहा 
है कि “ यस्मान्तृते किचन कमे क्रियते० ” जिस मन 
के बिना मनुष्प कुछ भा नहीं कर सकता यानि जिस 
मन की वैद्युत संक्रान्ति से सब कुछ किया ज्ञाता है। 
वह मेगा मन पु सामथ्य बाला हो | तथा म्छततिप्रन्थों 
में भी कद्दा है.“ यन्मनप्ता ध्यायति तडाचा बदति 
यहाचा वद॒ति तत्कभेणा करोति ” बेद्दों उयनिषदां 
ओर स्मृति-प्रन्थों मे मन की वृत्तियां ज्ञोा २थ 
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वर्णित है वे सभी ऋषि के सम्मुख अपना २ चित्र खींच 
रही दोंगी। मन बड़ी तीघम्र गति से अपनी लीलाएं 
दिखलाता होगा । हम संक्षेप से मन की उन लीलाओ 
का वर्णन कर देना उचित समभते है :-- 
“यज्जाग्रतो दूरमुदति दव तदु सुप्तस्य तथेबेति । 
दूर॑ गम ज्यांतिपां ज्योतिरेक॑ तन्‍्मे मनः शिवसकल्प- 
मस्तु ” (यज्ञः। झ० ३४ | म० १ ) 

यह मन जागते हुए बहुत दर उत्क्रान्ति करता है 
ओर सोते हुए भी उसी प्रकार उत्क्रान्त होजाता है । 
पव॑ दूर जाने वाला ज्योतियों का ज्योति यानि विद्यत्‌ 
रूप यह मेरा मन कल्याण-वृक्ति वाला हो । तथा 
“ग्रेनेंद भूत श्ुवनं भविष्यत्परिगहीतमसतेन सर्ेमू | ” 
(यज्ञु० । अ० ३७ | म० ४ ) 

जिस अशेषशक्ति मन के ढागा समग्र व्यतोत- 
ग्पिय स्प्रति पथ आजाता है, जिलसे वतमान का वृत्त 
उपस्थित रहता है और जिससे भविष्य का भी निश्चय 
कर लेते है हे प्रभो ! वह मेरा मन हृढ़-धारणा वाला 
हो।अपि च “ यम्मिन्नूचः सामयजु *पि पग्रतिष्ठिता 
रथनाभाविवारा; ” (यज्ञ! अ० ३४ । मे ५) रथनाभि 
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में अरों के समात जिम्ग मन में ऋग , यह्ा४,साम रूप 
से त्रयी विद्या संश्लिप्र होजातो है वह मेगा मन सत्य- 
प्रदर्शवः बने । 
सज्ञनों ! हमारे पास यह मन हूं, शक ऐस। साथन 
है कि जिसमे अद्भुत शक्तियां है संसार में ज़ितनीं कला 
काशल और ज्ञान विज्ञान प्रचतित * उतर सब का सूल 
मन में स्थिर हुआ पश्चात्‌ बात्र प्रिकेसित हो गये, एवं 
यह मन बड़ा अद्भुत है खत एवं ऋषि ने कहा केमेषितं 
पतति प्रषितं मनः ”! । 


शिप्यः “-गरुचर ! लोग कहते ह कि मन अपने बिषय पर जाता 
है, किन्तु आपने तो '' ईपित पतति ' इच्ध बिषय पर 
विद्यूत्‌ को भांति आऊर्षण धाराओं से पतन करता है 
ऐपेसा कहा है । इस में क्या तत्व है ? 


गुरु) “अधिकारिन्‌ ! गोणरूप से ऐसा कहा जाता है कि मन 
अप विषय पर जाता है, प्रत्युत मनोविज्ञान ऐसा नहीं 
बतलाता । इसी केनोपणनिषद्‌ के अन्त में ऊ्रषि ने कहा 
है  गच्छतीव च मनं। / (केल० स० ४।५) मन 
जाता हुआ जैसा प्रतीत होता है वस्तुतः खय नहीं 
जांता किन्तु मन की आकर्षण घाराएं अभीए वम्तु तर 
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पहुँचती है और उसको मन के केन्द्र में खींच लाती हैं । 
अयपस्कान्त मणि भी खय॑ लोहे का ओर नहीं ज्ञाता 
किन्तु उसको आकष ण घाराएं फेलती है जो लोहे को 
खींच लाती हैं। विद्यत्‌ के आकबषंण का सिद्धान्त भी 
यही रामसे इस्ली प्रकार सूर्य भी पदार्थों तक स्वयं नहीं 
पहँँचता किन्तु उसकी आकषेग घाराएं यानि रशिमयां 
पहुँचती है । इस लिये यह खुनिश्चित समझना चाहिये 
कि मन शर्रर से पृथक होझर झपन लिपय पर नहीं 
जाता | यद्‌ मन चज! जावे तो वह पुन. वापिस न 
आ सके क्योंकि मन जड़ वस्तु है और डड़ वस्तु पुनः 
यथास्थान पर स्वयं नहीं आसकता जैस हस्त, नेत्र 
आदि अज्ञ एक वार शरीर से अलग होकर पुनः यथा 
स्थान पर नहीं स्थिर हो सकते। अतः मन वस्तु-रूप से 
गति नहीं करता है प्रत्युत इसका धाराएं ही गति 
करती है ” । 


शिप्य;-- पू-य देव ! क्या मन भी कोई सस्वरूप वस्तु है ? यदि 
है तो केसा ? 


गुरुः-- प्रष्ठट ! अकेला मन हो सस्वरूप घस्तु नहीं प्रत्युत “ मन, 
बुद्धि, चित्त और अहड्डार ” ये चारों ही स्वरूप वाले 
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पदाथ हू देखो सत्याथंत्रकारा के नवम समुन्नास में 
ऋषि दयानन्द लिखते हैं कि “ नित्य प्रति न्यून से 
न्यून दे घगटापयन्त मुम्ुक्तु ध्यान अवश्य करे जिस 
से भीतर के मत आरादि पदाथ साक्षाठ हों ” हमारे 


सामने जिस्प प्रहार यह पुस्तक या गा किया अश्ि 
आदि पदार्थ अवना र॑प रखले हुए. प्रनीत होते ह 
उग्गी प्रकार मन आदि ओआनसरिक परदराध सा स्वरूपत: 
प्रयद्ध ते! है किन्‍ने बादा प्रन्यक्ष अर आनन्‍्तसिकि 
प्रत्यक्ष का दो विशेत्र दे। बाहर से ता केएइल ' युगप 
उ& उतार मंनेसा लड़सू (न्यायथ। » ।५१५॥ १5) 
असुमान ही इकया जाता 8 क्।रि नावात्मा का ससबन्ध 
जब कि प्रत्येक इन्द्रिय और सखज ना चयो फ साथ है । 
तो जीवात्म! छो सवंकाल में सभा इन्द्रयां का एक 
साथ ज्ञान होना चाहिये, प्रत्युत नहीं होता। द्शनों में 
इस का समाधान यही जिया गाया है कि मन एक एसा 
साधन है जो कि सवकात में एदाः खाथ ज्ञान होने में 
रुकावट का निमित्त है। भाव यह है कि मन जिस 
इन्द्रिय के साथ सज्ञत होता है उरी के विषय का बोध 
आत्मा करता है। क्योंकि जैसे हम छापने हाथ से जिस 
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वस्तु को उठाते है चह्दी उठता ह न कि संसार के सारे 
पदार्थ मन तो दूर रहा नेत्र आदि इन्द्रियाँ को भी 
न्याय दर्शान म॑ अनुमान ढारा सिद्ध किया है । किन्तु 
योग-द्वप्टि सं तो इन्ठ्रियों और मन आदि को भी आन्त- 
रिकर प्रत्यक्ष हो जाता है। मन से सडुल्प और चिऋल्‍प 
किया जाता है । बुद्धि सन्देह और निश्चय करती है । 
चित्त से भूत और भविष्यत्‌ का स्मरण किया जाता है 
ओऔर अहड्ार से ममता व अहम्भाव का सेवन होता है। 
इस प्रक र मन आदि आन्‍्तरिक पदार्थों के ये दो दो 
धर्म या मार्ग हैं ( शेष आगामी सप्ताह में ) 


८.८0) दर २5७६ 
( ६ ) 
5 जे 
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शिष्प:---आचाय॑चितन्नमस्यथामि भवन्‍्तम्‌ । 
गुरुः--खरसिति ते वत्स ३ । 


शिष्यः “मान्यदेव ! कुछ लोग प्रतात्माओं को बुलाते है 
५ 8[074 04|७७ ) इस विषय का मन या मनोविज्ञान 
के साथ कितना सम्बम्ध है तथा इस में तत्व क्या है ? 


गुरुः--फ्रिय शिष्य | गत वर्ष जिस समय मेंने इस विषय को 
चर्चा इधर उधर खुनी जब कि कई एक आये पुरुष भी 
इस प्रथा के विश्वासी बन गये थे यानि मरने के पश्चात्‌ 
जीवात्माएं किली स्थान विशेष में रहते है. और उनका 
पुनजन्म नहीं होता | एवं सखतक के लिये श्राद्ध करना 
तथा उस तक पहुँचने की कल्पना हुई । इस प्रकार 
सिद्धान्त सम्बन्धी अशान्ति को देख तथा कई एक 
मद्दानुभावों के कहने पर मुझे भी इसके परीक्षण और 
अनुसन्धान करने में बाध्य होना पड़ा | अन्तेवासिन्‌ ! 
इस से पूर्व मेरे माननीय मित्र प्रोफेलर जगदाश मित्र 
जी के सद्योग से दिमोटिज़म के सिद्धान्तों का परिचय 
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हो चुका था और उसके भी क्रियात्मक परीक्षण किये 
थे। क्योंकि कुछ वर्षो' से योग-विद्या की »र मेरो रुचि 
थी। जहां अन्य साधुज्नों से इसके विषय में कुछ 
लाभ उठाया वहां हिप्तलोटिज़ञम को भी योग की शाखा 
सममभ कर परिचय प्राप्त किया था। तत्पशात्‌ प्रेतात्मा 
के बुलाने का परीक्षण करना भी स्थिर किया था । अब 
तक इसके विषय में जो जो परीक्षण किये है । उनको 
संसार के सम्मुख अपना कतंव्य समक कर रखता हूं। 
२ + मेरे हु 

इस विषय मर मेरे परीक्तण-- 
मेने इस पथा के परीक्षणाथ प्रतात्मा के नाम से 
तथा जीवितात्मा के नाम से बुलाया । एक बार मैंने 
विद्युत्‌ के नाम से भी बुलाया । क्योंकि मेरे मन में इस 
के विषय में यह सिद्धान्त स्थिर हुआ था कि जिस वस्तु 
का हम विचार करेंगे उसी वस्तु का आगमन होगा । 
जब हम कई एक व्यक्तियों ने विद्य त्‌ शक्ति का विचार 
किया तो इस विधि के अनुसार मेज़ दिला तथा एक 
हष्ट पुष्ट मनुष्य के भीतर विद्युत्‌ शक्ति का प्रवेश अनुभष 


हुआ पुनः उस मनुष्य से पूछा गया कितने घोड़ों का 
बल है, अधिकारी ने १२ घोड़ी की शक्ति कही। फिर जो 


२३ह॥ 
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भी प्रश्न किये उनका उत्तर आंधिकारी न बड़ी शीघ्रता 
से लिखा | तब हमन उस स यह भी क.। कि पास 
बैठने चालों को कोई देसा विद्युत्‌ का चमत्कार दिख- 
लाओ जिस से देखने वाले चकित हो जाव । तब 
अधिकारी का शरीर एक दम भड़क उठा आर कुर्सी 
से नीच गिर पड़ा । उस बड़ी कठनता के स्म्भाला 
गया, एक ओर व्यक्ति में विद्युत्‌ का फोर्स १६ घोड़ों की 
शक्ति का बुलाया था ओर उसको ४-६ मनुष्यों ने 
सम्भाला । इसी प्रकार जन तरह तथा शुद्ध चेतन रूप 
आत्मा का आहान भा किया गया, प्रथम-प्रेतात्मा के 
छारा भी कभी २ छितीय-प्रेतात्म। व बिज्ञुती को बुलाया । 
अधिकारी का हाथ बड़े वेग से हिलवाया। इसके अति- 
रिक्त इस +िषय में एक यह भी ख्याल मन में आया कि 
दम अधिकारो को दूर स्थान में भो भेज सकते है । इस 
लिय हमने एक अधिकारी को बब्बई को सेर के लिये 
भेजा और दूसरे को बाग की सुर को । तथा उसे कहा 
गया कि यह बाग की सेर होरा आने पर याद रहे तो 
अधिकारी को बाग की सैर इस भांति याद रही कि 
मैं बहुत थक गया हूं और मुझे मीलों यअलना पड़ा । 
याग बड़ा सुन्दर और उस में सरोचए व भूला आदि 
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आनन्द को सामग्री थी। तथा एक अन्य व्यक्ति ने कहा 
कि मुझे दो सो तीन सा भील पेदल चलना पड़ा उसने 
टांगों और कमर में दद्‌ रूवश्रानावस्था में भी अनुभव 
किया जिसको हिप्ताटिक ढंग से तत्काल ही दूर कर 
दिया था। प्रतात्मा के साथ घिमान पर बैठ कर हिमा- 
लय की सेर करना, चन्ट्र-विस्तार का दशन आदि आदि 
भो करा गपा ।ढ अस्त । अप हम इसके कारशों पर 
प्रकाश डातते हैं :-- 


फ्रेत्वात्मए आती है का कही 


प्रेतात्मा वारतत्र भें नहीं आती यदि आ जाती हो 
ता इसी प्रकार जब हम जीघित आत्माएं बुलाते है जैसे 
महात्मा गान्धी आदि | ता उस समय आत्मा के शञ्रा जाने 
से शरीर छूट जाना चाहिये किन्तु ऐसा नहीं होता, 
आयि उ इस के अतिरिक्त हममे बिज्ञुती तक बुलाई है । 
करत प्रताक्मा का आना अखिदध है । 


* ये परीक्षर दयाननद वाह्ममहाविद्यालय 
लक््होर, श्री नगर ( कश्मीर ) ओर देहली में किये गये । 
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कुछेक मदहानुभाव मेज़ के हिलने ओर अधिकारी 
के बेहोश हो जाने तथा यथेष्ट प्रश्नों के उत्तर मिलने 
पर यदद समभते हैं कि प्रतात्मा न आती हो किन्तु 
किसी विशेष विचार-शक्ति का आगमन अवश्य होता 
है जिस को प्रतात्मा, जोवितात्मा या बिन्नुली आदि 
कल्पित नाम दे देते हैं । हम इस विषय में इतना उत्तर 
अवश्य देना चाहते हे कि जिन कारणों से यह सख्य 
बाते होती है उन में कोई भी अद्वप्ट-शक्ति ऐस्त्री नहीं हे 
जिसका कोई स्वरूप हो | ज्ञव यह है तो :-- 


कफ कया हिल्लता है!“ 


इस्स में तीम हो पाय का मेज नहीं किम्तु चार 
पाय का मेज़ भी इस्तेमाल कर सकते & । केवल वह 
हलका ओर छोटा होना चाहिये। ऐस्रे मेज को एक 
किसी समस्थल भूमि पर ऐसे ढंग स रक्‍खा जाथे जो 
हाथ के थोड़े सड्गंत से दी हिलने कगे । उस मेंस के 
चारों ओर एक-दो-तीमस या चार व्यकियां मेज से कुछ 
थोड़े अलग करके बिठला दी जाय ( कुछ लोग यह 
समभते हे कि अकेली व्यक्ति के बिठाने से च्ेसहमा 
आदि विशिल्‍ष्ठ का आगमन महीं होता परन्तु अशिकूल 
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इस के हमने एक व्यक्ति से भी काम लिया है) और 
मेज के ऊपर हाथों को इस ढंग से रकख कि हाथों का 
भार मेज़ के ऊपर न पड़े और ना ही स्वयं हिलाने की 
चेष्टा की जावे। प्रत्येक व्यक्ति प्रतात्मा-जीवितात्मा बिज्ञुल्ी 
की शक्ति आदि का गहरा विचार करे । शर्थात्‌ अपने 
आप भो भुलाया हुआ समझकर उसी में मग्न हो जावे। 
ऐसा करने मं शरीर के भीतर नस नाड़िय! में प्राण की 
गति तीघ हो जावेगी और शगीर में कुछ कम्पन जैसा 
भी प्रारम्भ होगा, जिस से हाथ के स्पश के कारण मेज़ 
हिलने लगेगा । जिस समय मेज़ हिलने लगे आप सब 
ऊपर से हाथ-उठालेव तो मेज्ञ हिलना बन्द हो जावेगा, 
आप कितना ही कहे कि प्रतात्मा मेज हिलाय विना 
हाथ मेज़ हरगिज़ न हिलेगा, कर देखे । 


छाकिकारी मे प्रकेक केखे होता है।- 


मेज़ के हिलने से उसऊे चारों ओर बैठी हुई 
व्यक्तियां प्रभावित तो हो ही चुकीं हैं उधर मेज्ञ की 
टिक संख्या को कोई व्यक्ति अपने ओर आते देख कर 
विशेष प्रभावित हो जाती है । और अपने अन्दर उस 
अपने प्रेतात्मा आदि प्रिय वस्तु को तन्‍्मयता से अनु' 


ब््ड 
ि 
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भव कर ने लगती है क्योकि मेज्ञ के हिलने दी प्रथम क्रिया 
से प्रभावित हुई सभी व्यक्तियों का यद जबः दस्त ख्याल 
हो ज्ञाता है कि मेरा प्याग आत्मा आया अतः मेरी 
ओर मेज़ की टिक संख्या रूद जाये, किन्तु जिस व्यक्ति 
का ऐसा गहरा विचार होता हे उसे ऐसे आतन्तरिक 
विचार स मेज़ की टिक संख्या को अपर ओग रोकने 
के लिये स्वपावतः दबाव या यत्न होता हे जिस से 
मेज़ की टिक संख्या रुक ज्ञाती है । इग्त प्रकार फिर तो 
वह व्यक्ति अत्यन्त तन्‍न्मयता से सब छुछ भूल कर 
अपने अन्दर उस प्रतात्मा आदि को गृह रूपसे अनुभव 
करती है। यहां तक कि अपनी सत्ता को भी भूली हुई 
जैसी हो जाती है। 


6 (घकारी क्‍यों छिखके लगता है !* 


वह महाशय अपने आपको भूल कर प्रेतात्मा 
आदि की तन्‍्मयता को तो प्राप्त हो ही चुका होता है । 
पुनः प्रयोजक के अधीन होकर लिखने लगता है। जैसे 
जैसे प्रश्न प्रयोजक करता है वैसे वैसे उत्तर लिखता चला 
जाता है। जिन जिन प्रश्नों फे उत्तर उसे पूष से ज्ञात 
होते हैं उनके उत्तर सत्य लिखता है । और जिनका 
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परिचय नहीं हाता उनके उत्तर या तो लिखता ही नहीं 

यदि लिखता भी है तो मिथ्या होते है, घणाक्तर-न्याय 

से कोई उत्तर सत्य निकल आता है। चरना सब मिथ्या 

होते हैं । तन्मयता के कारण अपने आपको प्रेतांत्मा 

आंदे समभने लगता है । और नाम भी अपना वही 
लिखता हे ज्ञा प्रतात्मा आदि का था । देहान्त का 

कारण श्रीर॒ तिथि आदि भी लिख देता है। होश आने 

पर अपने लेख से नकारी हो जाता है कि मेंने नहीं 

लिखा। पुनः प्रयोज्क के कहने से दहाश में भी आ जाता 

है। हमने कई चार जिना मेज्ञ के भी «सके परीक्षण 

किये है कन्तु मेज़ की अपेक्ता यद्द प्रकार कठिन है इस 
अवस्था में हिप्नोटिस्ट ही बिना मेज़ के कर सकता है 

जिस के प्रभाव स उपस्थित व्यक्त प्रतात्मा आदि की 
तन्मयता का सान करने लगती है। अस्तु | यह इस 

प्रथा का स्वरूप है । अत एव इस अवैदिक तथा नोच 

ओर निःसार प्रथा से तुमको सदा अलग रहना चाहिये। 


शिष्यः “गुरुवर : में अनुग्रहीत हूं कि जिस प्रथा के प्रपश्च में 
बड़े बड़े विद्वान भी अस्त और प्रात्त हो गठे उस का मम 
आपने जना दिशा ज्ञिस से में वश्चकों से बच सकू । 
अच्छ ! 'अब में जाता हूँ फिर आऊंगा मेरा नम्न नस्ते । 
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आऋानकायन-ककार्‌ 
( संख्या ५ ) 

शिष्पः-गुरुवर ] नमोस्तृतराम । 

गुरु।--- नमस्ते एव स्वस्ति । 

शिष्यः-आचार्य ' मेस्मरिज़म आर हिप्लोटिज्ञम का स्वरूप क्या 
है तथा इनका योग के साथ कितना सम्बन्ध है। क्पया 
स्पष्ट समभाकर अनुग्दहीत करे । 

गुरु--जिन क्रियाओं या वाग्याराओ्ों से दूसरों को प्रभावित 
कर देते है उनका नाम मेस्मरिज़म और हिप्लोटिज़म है। 
यद्यपि में इनका विध्तत प्रकार ओर स्वरूप बत लाऊंगा 
तथापि इस विषय मे प्रथम अपने परीक्षण सम्मुख रख 
देना उचित समभता हैं। 


मेरे परीक्षण (* 
१-बडुनेरी व्यक्तियों को पीछे शरीर आगे की ओर गिराया। 
२--एक साथ बहुत मनुष्यों को भी पंत बद्ध आगे खींचा । 
३- अनेक मदाशयों को लेटाकर, बिठलाकर, खड़े करके नींद 
में प्रभावित ( बेहोश ) वि.या थअपि च दुरस्थ महानुभावों 
की भ खुलाया । 
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४--गहरी नोनन्‍द में इस्न प्रकार भी खुलाया कि निर्दिष्ट 
समयानुसखार स्वयं हो जाग उठा | 
५--सपुप्ति मे ले जाकर कुछ बात भी पूछी । 
६-जिना रत्सखी के वागधारगा | खजेरान से हाथ भी बांधे । 
७-कुरसी पर भी कई व्यक्तियों को चिपकाया। 
८ अधिकारी का नाम भी श्ुलयाया । 
&--कोई कोई व्यक्ति तो थोड़ ही हाथ का सड़्ूत होने या 
सो जाओ इतना ही कह देन पर तत्काल सो गया। 
१०---बिल्ली दी आवाज भी देग तक बुलवाई । 
११--एक व्यक्ति को कहा गया कि तुम्हारे श्लाता के ऊपर 
तुमको सांप ही सांप दिखलाई पड़ेगे तुम उनको हटान: 
उसको इस प्रफार सप॑ दशन हुआ कि आंखों से चश्मा 
तक उत्तार लिया ओर कहा कि इसको मारूंगी यह काट 
लेगा तभो मेने ऐसा देख प्रयोग समाप्त किया। 
१५२--अपने हाथ पर अधिकारी का हाथ चिपकाया और 
वह पृथक न ऋर सका। 
१३--अधिक'री के हाथों को बद्धाजलि के रूप में इतना चिप- 
काया कि व्‌ स्वयं तो दूर कर ही न सका किन्तु 
अन्य व्यक्तियों को भी अक्य करने पर अत्यन्त बल 
लगाना पड़ा । 
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१४--एक व्यक्ति को कहा गया कि मेरे तीन कहत द्वी रोने 
लगोागी जब तक में न बन्दन करूंगा वराबर रोती दी 
रहोगी | वह व्यक्ति इतनी गेती थी की अश्रुपात भी 
हो गये ओर पारिवारिक जनों के रोकने पर भी नहीं 
रुक सकी । 

१५ - इस्पी व्यक्तित को हंसाया भी गया। 

१५६-अधिदाश को ऋदहा गया कि मेरे तीन कहते हो तुम को 
सबत पुप्यलद ( फूलों वो पांदे | ही व्खिलाई पढेंगे 
तुम सब के ऊपर से पड्ल तोड़ता | उसने अनेक वस्तुएं 
सशित कर डाली और बेठे हुए मनुप्या की शिखाएं 
भी फूब समभकर खोंच ताीं । 

१७ -खुला कर दर भी सेर करने को भेजा गया । 

श्८खर दद आदि साधारण रोगों को भो टूर क्रिया | पक 
व्यक्ति को इतना विश्वास हुआ ऊफ़ि केयर स्पश के 
साथ ही सर दद काफ़र हो गया। 

१६--अपने 7दय के भावों को भी कुछ २ दू सरो तक पहुँच्नाया। 

२०--हिम्तोटित्रम के छारा भरे हुए विवारोा का चेतन अवस्था 
में अनुभव कराया । 


* ये परीक्षण द्यानन्द्‌ ब्राह्म महाविद्यालय लाहोर, 
गुरुकुल इन्द्रअस्थ, खुर्जा आदि स्थानों में किये गये। 
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" शब हम इसके कारणों पर प्रकाश डालते हैं :-- 
हिप्कोटिजस् का स्वरूप और पकार 


मेस्मरिज़म ओर हिम्लोटिज़म के सामयिक्र आचार्य इस 
की सिद्धि के लिये अनेक अम्थास बतलाते हैं, उन अभ्यास 
का पूरा विवरण उनकी पुस्तकों में प्रदर्शित है किन्तु यहां 
संक्षेप से द्ग्द्िशंन ही कराया जायगा । प्रत्युत इसका मम 
अवश्य बतलावंगे | प्रारम्भ में वे महानुभाव त्राटक मुद्रा अर्थात्‌ 
किसी सफ़ेद कोगज़ पर रूपया या पैसा के बराबर काला 
चिह बनाकर अपने बैठने के एकानत स्थान में सामने भीक्ति 
आदि के ऊपर लगाकर उस से दो फुट दूरो पर बेठ कर लगा- 
तार टिकटिकी बांध कर कम से कम ४३ मितट तक एक दृष्टि 
से देखने की विधि बतलाते है । ५ मिनट से प्राश्म्म करके 
लगातार अभ्यास करने २ इस से भी अधिक समय तक देखने 
का अभ्यास हो सकता है। कृष्णवर्णा की गम्भीरता में नेत्र 
वृत्ति के अत्यन्त लगाव से कदाचित्‌ द्वष्टि की डामालेल 
अवस्था में श्रान्ति से प्रशाशयक्र चलायमान सा प्रतीत होता 
है जो कि उसके कृष्ण बिन्दु के एक्तानता में तन्‍्मयता का 
प्रमाण है इसी प्रकार विविध प्राणायाम, अभीष्ठट शब्द ध्वनि का 
मनोतवृत्ति से अन्नुभव तथा अन्तसत्माय्क यानि मन में किसी की 


३३ मानवीय-विकास सं० ५ 
//0 5 %:२॥-%-॥-%, २-९ 
आकृति का चिन्तन इस प्रकार करना फरि वह अआरकृतिवाला 
पदाथ माना साज्ञात्‌ सम्मुख उप म्थत है। एवं अनेक अभ्यास 
इस्त की सिद्धि में बतलाते है । मेंने प्रायः उन सभी अभ्यासों 
का अनुष्ठान किया और मर्म जानने की इच्छा की । अन्न में 
निश्चय हुआ कि आज कल के हिप्तोटिक प्रदवर किसी दूसरे 
का वशस्तविक सुधार करने में सचाई के साथ स्ममथ नहीं हैं 
जिन्‍तु वेदिक आदर्श प्रार्थना और डपदेश पर निर्भर है। जिन 
का फल सत्य सड्डल्प ओर सदाचार के बिना नहीं हो सकता । 
चतंमान हिमोटिक प्रकार प्रतात्मा के बुज्ञान ( ५|)॥।४एप७)।-॥0 ) 
के समान गुप्त भेद से निःलसार ओर अनभ्यास साध्य विषय है। 
उपयुक्त अभ्यास के बिना सती परीक्षण किये जा राकऊते हैं, 
चुनांचे बिना अभ्यास के भी विवित परीक्षण किये ओर कर 
सकता हूं ॥ ज्ञिस प्रकार प्रतात्मा के बुतनाने मे ७4 प्रति शतक 
अधिकारी प्रानत हो जाते है | इसी प्रकार हिप्तोश्जिम में भी 
७५ प्रति शतक अधिका रियो का श्रानत हो जाना स्वाभाविकता 
है। अत एव बिना अभ्यास के भी अधिकारी पर अधिकार 
जमाना और काम लेना बन सकता है । अ्रस्तु | जबकि प्रेतात्म। 
खुलाने की प्रक्रिया के समान हिप्मोटिज़म मे भी प्रान्त कर देने 
वाला कोई गुप्त भेद है तो वद क्या है सुनिये : 


न 
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हिप्नोटिजसः की सब से फकम किया 


१२ वष से अधिक आयु वाली व्यक्तित को अपने सामने 
पराडमुख ( पीठ करवाकर ) खड़ा किया जाबे और उसको 
कहा जावे कि मन को खाली करदो किसी प्रकार का विचार 
मन में मत रक्खों और आंख भी बन्द करादों । इतनी क्रिया 
के अनन्तर उसको कहो कि में अपने हाथ से तुम्हारे सर के 
पिछले भाग को छूता हं श्रीर तुमझो पोछे की तरफ खींचता हूं 
जब तुम को पीछे आकषण प्रतीत हो तो अपने आपको 
सम्भालना मत में गिरने न दुगा, ऐसा कद्द कर उसके सर के 
पीछे हाथ रखकर सजेशन करो कि में अब तुम को पीछे की 
तरफ खींचता हूं तुम अपनी जगह पर नहीं ठहर सफोगे इतना 
करने के साथ ही अधिकारी पीछे की ओर हुक जायगा और 
अपने आपको न सम्भाल कर अनुभव करेगा फि में पीछे की 
ओर गिर रहा हूं इस प्रकार उत्तरोत्तर पीछे की ओर भुकता 
चला जायगा बस यद्द हिप्लोटिज़म की प्रोरम्भिक और मोन 
क्रिया है। जो कि प्रति शतक ७५ पर प्रभाष डाल देती है यानि 
जिन लोगों के मन में गिरने के प्रतिकूल विचार हो या कि 
जिनका शरीर ढीला न हुआ हो अथवा जिनका इधर घिश्वास 
न हो वे मद्दाशय कदापि नीचे गिर नहीं सकते । कारण स्पष्ट है 

कि जिस व्यक्ति ने अपने मन को खाल्ग कर दिया रओऔ आंखे 
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भी बन्द करलीं इस प्रकार अध निस्साहसम होकर ज्ञब शरीर 
को ढीला करके प्रयोज्क (द्विप्रोटिस्ट) के कहने पर पीछे फुछता 
* है और अपने आपको नहीं सम्मालता है तो स्वभावतः पोछे 
गिरना अनु भव करता है और साथ में महसूस करता है कि 
प्रयोजक ( हिप्लोटिस्ट ) के प्रयोग से मेरा पीछे की तरफ भुकाच 
हुआ । इस प्रकार श्रान्ति से प्रभावित होकर उत्तरोक्तर यह 
महयूस करता हुआ नीचे गिरता चला जाता है । पुनः इस 
प्रभावित व्यक्ति को सामने की तरफ से भी केवल देख कर 
गिराया जा सकता है। यानि उप्र प्रभावित व्यक्ति को प्रयो- 
जक कहता है कि मेरी तरफ देखो अब में तुमको आगे की 
तरफ खींचता हूँ, ऐसा कह कर उसकी ओर हाथ करके श्रपनी 
तरफ स्वींचता है या स्वयं कुछ पीछे की तरफ हटना जाता है 
तो अधिकारी प्रथम क्रिया से प्रभावित हुआ आगे की तरफ 
जल्दी स्रींच आता है। ऐसे प्रभावित हुए अधिकारी को जोर 
से कह दिया जाता है कि में तुमको सुलाता हूं तुम सो जाओगे 
में १० गिनता हूं. तुम्हारी आंखे बन्द दो जायेगी और तुम्हे 
नींद आ जायगी इस प्रकार प्रयल शब्दों मे कहने से विश्वास 
की शअन्ध-भ्रद्धा तथा प्रभाव से अपने आपको सोता हुआ अनु- 





5 १० मिनट पर निभर नहीं है विल्तु ३, ५, ७, १० आदि 
यथेष्ट अधिकारी को देखकर कद सकते हैं । 
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भव करेगा और सो जायगा । इसी प्रकार उसका नाम भुला 
देना ओर उसके द्वाथ बांध देना या कुत्ता बिल्लो आदि की 
ध्वनि कराना, हंसाना, रुलाना आदि सहरत्रो प्रयोग किये जा 
सकते है। केवल प्रयोजक के जोरदार शब्द हों और प्रयोगकाल 
में नेत्रादि अड़ों की चेष्टाएं अभिभूत करने वाली हों । वस्तुतः 
अधिकारी को प्रयोज्क पर विश्वास होने की आवश्यकता है। 
प्रथम क्रिया से प्रभावित किये बिना अन्य प्रयोगों का होना 
दुष्कर है । कभी कभी विना प्रथम क्रिया के भी प्रयोग हो जाते 
हैं किन्तु उसी व्यक्ति पर होते हैं जो कि प्रयोज़्क की प्रसिद्धि 
आकृति ओर शब्दों से प्रभावित होकर विश्वास कर चुकी हो 
वरना जिस पर प्रथम क्रिया नहीं की गयो या ज्ञो विश्वास से 
प्रभावित नहीं हुआ उस पर हिप्लोटिज़म्‌ का प्रयोग कभी नहीं 

हो सकता | 


#£ ५७.३ 


कछाफ सरफट्ट। करण 


१--जब किसी व्यक्ति को खड़ा करके ढीला हो जाने का 
आदेश करते हैं ता यह मनुष्य प्रयल शुन्य हो जाता है 
पुनः आंख बन्द करा दे ने और पीछे को झुका देने से वदद 
पीछे गिरने को उद्यत हो जाता है । भ्रपि च । जब साथ 
में यद कहा जाता है कि में तुम को पीछे की तरफ 
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खींचता हूं तुम अपन आपको मत राकना किन्तु गिरने 
देना में तुम्हारा शरीर थाम लुंगा। बस ऐसा कहने और 
सर के पीछे हाथ रखने से तथा पीछे की तरफ म्कुकाने 
से वह स्वभावतः पीछे को गिरने लगता है । किन्तु 
अधिकारी भ्रान्ति से यह सकभता है कि वस्तुतः में 
प्रयोजक के हिप्लोटिज़म से गिर रहा हूं और लगांतार 
उसके वचनों के साथ उत्तरोत्तर गिरता जाता है पुनः 
प्रभावित हुआ आगे को ओर भो गिरता हुआ महसूस 
करता है और गिर जाता है | इस क्रिया के पश्चात्‌ उस 
प्रभावित हुई व्यक्ति पर जो भी चाहें लो कर सकते हैं। 
उम्पको सुलादो, उसके हाथ बाध दो, कुरसी पर चिपकां 
दो, उसका नाम भुलवादो, कुत्ता बिल्ली की ध्वनि करा 
दो तथा जो चाहो प्रभाव डालदो। इत्यादि । 


२--यदि कोई अपने मन में न गिरने का भाव रख लेवे या 


शरीर को ढोला न करे तो वह मनुष्य पाछे की ओर 
कदापि नहीं गिर सकता और ना ही उस पर पुनः कोई 
भी दिप्नोटिज़म का प्रभाव पड़ सकता है । जब अधि- 
कारी प्रभावित हो जाता है तब उसको खुलाकर कहा 
जाता है कि अम्ुक स्थान पर ज्ञाओ और देखो कि वहां 
बना दो रहा है। वह | प्रभावित मद्दाशय प्रश्नोज्क के 
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अधीन होकर वैसा ही अनुभव करता और प्रश्नों के 
अनुसार बड़बड़ाने लगता है। किन्तु उत्तर ठीक नहीं 
होते हैं। कदाचित्‌ अधिकारी की चित्त-वृत्ति शुद्ध होने 
से कोई उत्तर घुणाद्तर न्याय से ठीक निकल आता है। 
सच्चाई का अ्रभ्यास धीरे २ करने से बड़ो मुशकिल से 
सत्य उत्तर देने मे अधिकारी कुछ समथ होता है । 
इसी प्रकार बहुतरे प्रयोजक उस खुप्त महाशय से भूत 
और भविष्यत्‌ की बातें भी पूछते हैं ये बाते भी सन्नि- 
पात ज्वरी के बकने समान मिथ्या होती हैं। कोई उस 
की अचुभूत या अकस्मात्‌ बात सत्य हो जाती है जिस 
में कुछ सच्चाई अधिकारी की वृत्ति पर निर्भर है वरना 
सब मिथ्यालाप होता है | यह अधिकारी को स्थानान्तर 
में भेजना तथा उस से भूत और भविष्यत्‌ की बातें 
पूछने का क्रम शनेः शनेः समीप स्थान व काल से दूर 
स्थान व काल पर अ्रभ्यास किया जाता है एक द्म दूर 
स्थान या दूर काल पर नहीं । एवं श्रान्‍्त करके 
मारण, मोहन, उद्घाटन और घशीकरण की ओर भी लोग 
प्रयोग करते है जो सवेथा त्याज्ष्य मागे है। 


३--तार ज्षेशने की भी शाखा है किन्तु उसका हिप्तोटिज़म के 
साथ विशेंद सम्बन्ध नहीं है। प्रत्युत उस में तार भेजने 
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वाले और ग्रहण कर्ता में परस्पर गहरां प्रम होन पर 
विशेष घटनाओं का अनुभव स्वतः भो हो जाया करता 
है। केचल चिकित्सा तथा दूसरों के स्वभाव खुधार की 
जो ये दो शाखाएं हैं यही उपयोगी हैं | यह भी मानस- 
रोगो के लिये हितकर है । दूखरे रोगों में केवल 
शान्ति ही मिल सकती है। किन्तु रोग का मूल कदापि 
दूर नहीं होता। दूसरो शाखा में विना वैदिक शिक्षा के 
स्वभाव सुधारने में अन्य श्रान्ति का अआजाना सम्भव 
है । बेस यह इस में कुल तत्व है अ्रत एवं मेस्मरिज़म्‌ , 
हिप्लोटिज़म वस्तुतः कोई थविद्यां नहीं है । केवल दूसरों 
को श्रान्त करके स्वानु कूल बताना है। हां वैदिक मयाँदा 


के अनुसार अपने अथवा दुसरे में किन्हीं संस्कारों का 
संस्थापन करने किया प्रताव डालकर लोभ पहुंचाने 
की यह एक संस्कार-विद्या प्रार्थना और उपदेश पर 
निर्भर है। मनुष्य जब कभी चाहे कि अपने अन्दर से 
दुरगुण दूर हों और सदुगुणों का आ्रावेश दो तब बह 
बरमस्वार इसके लिये एक्कानत व शान्त दो प्राथना अर्थात्‌ 
चिन्तना करे और यदि किसी अन्य व्यक्ति का खुधार 
चाहता है तो उपदेश ढठारा उस में उक्त लाभ पहुंचावे। 
विशेषतः एकाम्त शान्त अथवा शयन जैसी अथस्था में 
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संध्कारों का संस्थापन अधिक होता है। एवं शनेः शनेः 
ऐल समय का आना सम्भव है जब कि अपने वा दूसरों 
में इ्ट भावनाओं को पूर्ति को अनुभव करेगा यह एक 

सं रकर-विद्या अथवा सड्डुल्पदशन है। 


शिष्प/-मान्यदेव ! आपने मेस्मरिज़म श्रौर हिप्तोटिज़म के 
सिद्धान्त को बड़ी गम्भीरता तथा मनोविज्ञानद्वृष्टि और 
अनुसन्धान से मेरे सम्मुख रक्‍खा, में कृतज्ञ हूं तथा इसी 
क्रम-प्रसड़ में श्रागामी सप्ताद में कुछ विशेष खुनंगा। 


गुरुः---अच्छ याहि भद्ग ! पुनरागत्यावश्य श्रोतव्यम्‌ । 
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मानबीय--क्किास 
( संख्या ६ ) 
८“ शास्त्रीय मनोविज्ञान ” 


शिष्पः---ग़ुरुवर ! नमोस्तु ते । 


गुरु -जीवको भव वत्स ३। गत सप्ताह की तुम्हारी जो इस 


विषय में विशेष सुनने की उत्करठा थी सो आज में 
इसी लिये वास्तविक मनोविज्ञान को तुम्हारे सामने 
रक्‍ख्‌ गा अतः सचेत और सावधान होकर श्रवण 
करना । देखा तुमको स्मरण होगा कि मेने गत पाठों में 
यह बतलाया था कि मन आदि आन्‍्तरिक पदार्थों में 
प्रत्येक के दो दो धम हैं अर्थात्‌ मन से सड्डूल्प और 
विकल्प, बुद्धि से सन्दद ओर निश्चय, वित्त से भूत 
स्मरण और भावी स्मरण, अहड्लार से ममेदम-यह मेरा 
है यानि ममता और अद्मिदम , में इस प्रकार हूं । णवंं 
इनमें से प्रथम मन के सम्बन्ध में उपदेश करता हूँ छुनो- 

वत्स ! मन के दो धम हैं यानि मन अपने दो मार्गों 
पर गति करता है' एक सड्डूल्प (अस्तुकामः-प्राप्ति की 
इच्छा) दूसरे विकल्प (नास्तुकामः-प्रतिकार की इच्छा) 
उन दोनों मार्गो' से मनको अलग कर देना यानि सड्डूल्प 
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ओर घथिकलप दोनों से ही खाली कर देना चाहिये। 

ज़ब इस प्रकार मन अपने मार्गों से पृथक कर दिया 

जाता है तो वह केन्द्रित हो जाता है । निज केन्द्र में 
आज़ाने से निश्चेष्ठ हो जाता है । ओर अपने वास्त- 

विक खरूप को द्र॒ष्टा के सम्मुख रख देता है, अथांत्‌ 

उस समय मन का प्रत्यक्ष वस्तु-रूप से इस प्रकार होता 

है जेसे अन्य वस्तुओं का! मन के स्वरूप-विज्ञान से एक 
अलोकिक सुखानुभव होता है जो ऐन्द्रियिक सुखा से 

ऊपर होता है। अपि च मन करा इस शुद्ध रिक्त तथा 
पुष्टावस्था में जो जो संस्कार डालना चाहते हैं वह दृढ़ 

होगे यानि दुगु ७ के निकालने तथा खुग़ुण के प्रवेश की 
खारम्थार चेष्टा होनी चाहिये। इस प्रकार बारम्बार के 
भ्रभ्यास से अपने उद्देश्य में सफल हो ज्ञाता है क्योंकि- 
“यन्मनसा ध्यायति तद्ाचा वदति यद्वाचा वदति 
तत्कमेणा करोति”' मनुष्य जिस वस्तु का बारस्थार 


ध्यान करता है उरू को अपनो वाणी पर लाता 
तथा कम में घटता है। इस प्रकार अभ्यास करने से 


मन में इतना सामथ्य उत्पन्न दो जाता है कि मनुष्य 
अपनी इच्छा नुसार किसी सी विचार को तत्दण मन से 


पृथक कर सकता है और तत्वण ही किसी नवीन विचार 
को मन में स्थान दे सकता है। मामनसशक्ति फे विकास 
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का यह एक फल है। यह भमनके सम्बन्ध में उपदेश चार 
सप्ताहों के लिये पर्यात्र है अर्थात्‌ मनको रिक्त करने के लिये 
दो,सप्ताह और तृतीय सप्ताह मे दुगु णो के बहिष्कार का 

चिन्तन तथा चतुथथ सप्ताह सुगुणों के आवेशाथ समझे। 

शिष्य;--ग़ुरुदेव | मन से आगे बुद्धि का विज्ञान ओऔर 
विकास किस प्रकार किया जाता है| 

गुरुदेव |-अन्तेवासिन ! बुद्धि भी दो मार्गों पर चलती है, यानि 
सनन्‍देह और निर्णय करना ये दो मार्ग हैं। बुद्धि को जब 
इन दोनों मार्गों से पृथक कर देते हैं तो वह भी निजञ्ञ 
केन्द्र में श्रा जाती है। उस समय उसका स्वरूप मन की 
अपेक्ता सूक्ष्म होता है अतएव उसके द्शत से अधिक 
आनन्द प्रतोत होता है। इसके अभ्यास का प्रकार यह 
है कि मनोदर्शन के पश्चात्‌ एकानत ओर शान्त स्थान 
में बेठे हुए जब बुद्धि सन्देह या निर्णय की ओर प्रवृत्त 
हा तो उसको चहां से हटाना चाहिये किसी प्रकार का 
बितके ओर तके न उठने दे । इस प्रकार निमंल लुद्धि से 
सन्देह स्थलों में शोघ्र सन्‍देह तथा निर्णय विषयों का 
शीघ्र निशय कर सकेगा। यह बोध शक्तियों का परि- 
चय तथा थिकास है। 

शिष्प;---रेवयर ! चित्त के स्वरूप-परिचय तथा इसके विकास 
का प्रकार कमा है ! 
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गुरुः--बोध विकास के पश्चात्‌ चित्त के अभ्यास की विधि 
यह है कि चित्त पदाथथ भी मुख्य रूप स दो ही मार्गों 

में प्रचृत्त होता है। इस को इनसे अलग कर लेना चादि ये 

यानि जब चित्त में भूत विषयक स्मृति आंवे तो चित्त 

को उससे हटा लेवे एवं भविष्यत्‌ विषयक स्मरण से 

भी प्रथक कर दवे इस प्रकार चित्त केन्द्र मं वर्तमान 

होगा । इस का स्वरूप भी बुद्धि की अपेक्ता गूढ़ है ! अ्रत 

प्‌व इसके दर्शन से भी विशेष खुख का अनुभव होता है 

इसके अतिरिक्त भूत विषयक स्मरण शक्ति भी बढ़ाई 

जा सकती है। यानि तीन घरणटे पूर्व का स्मरण करना 

पुनः छु घण्टे पूष का एवं दिगुणित भूतकाल के स्मरण 

क्रम का अभ्यास करते २ अपने श्रत्यन्त शेशवकाल को 

भी स्मृति पथ ला सकते हैं। इसी प्रकार दूसरे के प्रति 

भी इसका श्रभ्यास किया जा सकता है । एवं भावी 


उद्दश्य विषयक स्मरण का भी यही क्रम है । यह चित्त 
की शक्ति के परिशान और विकास का स्वरूप है । 


शिष्य;---मान्यवर ! इसके अ्रनन्तर अद्दड्डार का परिचय और 
'वकास किस प्रकार किया जाता है। 

गुरु--यारे पुत्र | अहड्लार भो दो मार्गों से सम्बन्ध रखता 

है । एक तो ममेदम दूसरा अदमिद्म्‌ यानि ममेदम्‌ यह 

मेरा पुत्र, पिता, माता, पत्नी, पति, श्राता, भभिनी, 
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मित्र वे धन घान्य खान मकान, गो अआ्दे पदण्थे है इन 
में ममता (अपना पन) रखना अहड्डार का ममेदम मार्ग 
पर चलना है | इस माग से अहड़ार वस्तु को अलग 
करना कि ये ता क्या अपने हैं, स्वशरीर भी अपना नहीं 
क्योंकि जैसे अनेक मनुष्य मेरे सम्मुख अपने शरीर को 
छाइकर चले गये एवं| मुझ भा इस अपने कलेवर को 
त्याग देना ही पड़ेगा | तथा दूसरे अहमिदम में ऐसा हूं 
इस माग से भी अहड़्लार को अलग करना चाहिये यानि 
में मोटा हूँ, में कृश हं, में सबल हं-में निर्बल हं, में बड़ा 
हँ-में छोटा हूं आदि भावना छोड़ देनी चाहिये क्‍्पोंकि 
शरीर पात होने पर में ऐसा न रहूंगा किन्तु ये मेरे धर्म 
नहीं हे प्रत्युत शरीर के धर्म है, तथा में अन्धा हूँ में 
खुद्दष्टिमान हैँ, में बधिर हँ-में सुआोत्र हैँ, इत्यादि धर्मो' 
से लिप्त न होना | अपि च | में पवित्र हूं में अपवित्र हूं, 
में बुद्धमान्‌ हूँ-में अवुद्धिमान्‌ हूं, में स्खतिमान्‌ हूं. में 
अस्मृतिमान्‌ हूं, में निष्काम हूं-यें सकाम हूं इत्यादि 
अन्तःकरण धर्मानुपाती न हो, इस प्रकार धर्मों से सवंधा 
अलग करके केवल अहमस्मि में हंं ऐेसा ही साक्तात्‌ 
करे | इस प्रकार अहड्लार का स्वरूप चित्त से सूक्ष्म 


होगा अतपव इसमे चित्त की अ्रपेत्ता अभ्यासी अधिक 
आन+द्‌ को मानता है। वस्तुतः सारे संस्तार के खुलों 
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का कारण यद्द अहमस्मि अहम्माव ही है क्‍्मोंकि अपने 
अहभाव को अलग करके किसी भो सुख का अनुभव 
नहीं हो सकता । जब इस प्रकार ममत्व और अहम्भाष 
से अदड्भार फो अलग कर लिया जाता है तब वह निजञ्ञ 
केन्द्र में पहुंच जाता है । और उसकी श्रह-शक्ति में 
इतना वल आ जाता है कि वह जिसका ममत्व करता 
है वह पदार्थ वस्तुतः उसका हो जाता है, यानि ,जिस 
घस्तु को वह अपनी बनाना चाहता है वद्द उसकी बन 
जाती है । तथा जिस आन्तरिक धमयुक्त अपने आपको 
अनुभव करना चाहता है वद्द साक्षात्‌ वैला हो जाता 
है। बख यहां तक ही मनोविज्ञान की चरम सीमा है। 
इस्ससे आगे आत्मविज्ञान का क्षेत्र है। प्रसड़तः उसको 
भी कुछ समझा देना चाहता हैं । देखो जब अहमस्मि 
में हँँ यह अनुभव हो चुका तो अहम्भाष को भो अनुभव 
न करे, किन्तु ' श्रस्मि ' अ्रथांत्‌ हंं ऐेतला अनुभव ऐ तो 
यह अपने चितिरूप आत्मा का स्वरूप है । जब कि बिना 
बाहरी प्रसाणों के अपने आत्मा का साज्षात्‌ होता है तो 
फिर घिना बाहरी प्रमाणों के परमात्मा का सातक्षात्‌ भी 


होता है । अतः श्रस्मि ( हूं ) सत्ता के श्रनन्तर अस्ति 
( है ) सत्ता का साज्षात्‌ होता है। यहो उपनिषद्‌ विद्या 
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का मर्म किवा ध्येय है 'अस्तीत्येवोपलब्धव्यः, अस्ती- 
त्येबोपलब्धव्यस्य तत्वभावः श्रसीदति”” (कढो०७१३) 
साक्षात्‌ दशा में 'परमात्मा हे' बस यही एक अनुभव 
करना चाहिये | यद्द अनुभज तादात्म्य सम्बन्धरूप है । 
परमात्मा को इस प्रकार अनुभव करने वाले का आन्त- 
रिक प्रसाद यानि आत्मविकास हो जाता है। पुन: वह 
' परकात्म प्रत्ययसार, प्रपश्चोपशम, शान्त, शिव ओर 
अड्रत हदेव को अनु भव करके कृतकृत्य दहोवे। यद्द 
पक ओऔपनिषद आत्मविज्ञान है। बस हे अ्रन्तेवासिन । 
मनोविज्ञान के सम्पूर्ण रहस्य तुम्दारे सम्मुख रख चुका 
हूं अगले सप्ताद में कतिपय वेद मनन्‍्त्रों से मनोविज्ञान के 
सम्बन्ध म॑ विशेष बतलाऊंगा । 


२22: 


शिष्प:---अ्र्छ ! गुरुदेव ! में कतज्ष हं । 
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मानवीय--किकास 
( संख्या ७ ) 
“४ वेदोपदंश ” 

शिप्यः-एृल्य गुरो ! गत सपाह आपने कहा था कि 
आगामी दिनो में मनो विज्ञान विषयक वेदोपदेश करूंगा अत एव 
आपसे सविनय प्राथना है कि मुझे वेदोपदेश से अनुग्रहीतकरे । 

गुरुः-दां, वत्स ! मनोविज्ञान के सम्बन्ध भ मेरा यह 
अन्तिम वक्तव्य है। मन, बुद्धि, चित्त और अहड़ार यद्यपि पृथक्‌ 
पृथक वस्तु है। उपनिषद्‌। में इनका स्वरूप अलग अलग ही वर्णन 
किया है ” मनसस्तु पा बुद्धि बुद्धेशत्मा महान पर: । १०। 
महतः परमव्यक्तम्‌ (अव्यक्तात्पुरुपः पर। ) ११ । यच्छेडाडू 
मनसी प्राज्ञस्तद्चच्छेजज्न आत्मनि | ” ज्ञनमात्मनि महति 
नियच्छेत्तचच्लेच्छान्त आत्मनि !' १३ (कठो० आ० १ । ब०३) 
वैशेषिक और न्याय तथा मनुस्म्ति में इनको पृथक पृथक न 
कद कर केवल मन नाम से ही यर्णन किया है। ' पृथिव्याप- 
स्तेजोवायुराकशंकालो दिगात्मा मन इति द्रव्याणि ' वैशेषिक। 
१।१।५) “युपज्शानानुत्पत्तिमंनसोलिड्रम्‌” ( न्‍्याय। १॥ 
११।१६) “ एकादर्श मनो क्षेयं स्वगुणेनोभयात्मकम्‌ । 
यस्मिन्‌ जिते जितावेतो भवतः-पञ्चकोगणो ”| ममुस्मृति। 
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२।&२ ) योग चित्त के नाम से कहता है । तथा कोई कोई 
आचारय॑ केचल बुद्धि नाम से तथा अदृड्भार कहकर ही व्यवदार 
करते ह। बेद में भेद तथा अभेद दोनों भकार हैं। किन्तु विशेष- 
मनोविज्ञान केवल मत शब्द से प्रत्येक के लिये कहा है :--- 

१-यज्जाग्रतो दरसुदेति देव तदु सुप्तस्य तथवति | दूर 
गरम ज्योतिषां ज्योतिरेक तन्‍मे मन! शिव्रसडुस्पमेस्तु 
( यज्जु० | ३५ | म० १ ) यह मन जागते तथा साते हुए मनुष्य 
का निन्न देव यानि संस्कारों किचा वासनाओं को दूर स दृर 
स्थान तक उत्क्रान्ति करता है | ऐवं यद वेगवान पदाथ ज्यो- 
तियों का ज्योति यानि विद्युतरूप यह मेरा मन शिवसड़ूल्प 
वाला हो। शिवसड्डल्प का तात्पय यह है कि सड्ुल्प और 
विकल्प करना जो मन के ये दो धर्म हैं उन दोनों से मन को 
रिक्त कर देना चाहिये श्रार्थात्‌ न सड्डूल्प ग्हे नाही विकल्य । 
किन्तु सांसारिक सद्भल्प और विकल्प से पृथक्‌ करके |पुन: 
शास्त्रीय इप्सड्ूल्प वाला धनाना वेद का लक्ष्य है यद् मन 
के विषय में समझो )। 

२-- यतज्ञानमुत चेतोश तिश्व'”” यज्ुः ३४।३ ) 
जो यह प्रशान-+-बुद्धि पदार्थ है जिसको चेतः, ध्त आदि नामों 
से कदते हैं यह मेरा। मन कल्याण का निश्चय करने वाला हो, 
( यद्द बुद्धि के विषय में समझो ) 
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३-- “ यनेद भूत श्रुवन भविष्यत्परिगरहीतमसतेन 
सवम्‌ का यजञः | ३३। ३ ) ज्ञिस स भूत व्तमान तथा भवि- 
प्यत्‌ काल का स्पृति रूपज्ञान ग्रद्दीत होता है वद चित्तरूप 
मेरा मन सबधय धारणा यानि रूत्यस्मृति वाला हो ( यह चित्त 
के घिषय में सम»; ) 

४ - यस्मिन्तृचः साम यजूर पि प्रतिष्ठिता रथनाभाव्रि- 
वारा: । यस्मिंश्चित्तमोत ग्रजानां तन्‍्म मनः शिवसड् ज्पमस्तु 
( यज्ञः। ३४। ५ ) जिस में ऋग , यज्ञ, साम और अशथवं की 
विद्या संग्ररीत है तथा जिस में सब प्राणियाँ का चित्त संहत 
वा अन्थित है किया अनुकूलता को प्रात होता है ऐसा यदद 
अहड्डाररूप मेरा मन नतृत्थ भावना वाला हो (यह अहड्ार 
के बिदय में सम+ ) दूसरे के अन्तःकरण को यश में रखने या 
प्रभावित करने में यही साधन है। इन चारों को एक रूप भी 
इसी प्रकरण में कद्ा है “ यदपूव यक्षमन्तः ग्रजानामः 
। यज्ञः। ६४ +*) जो अपूर्व सेव्य वस्तु प्राणियों का अन्‍न्तः- 
व.रणु चतुष्ठय है वह अन्तःकरण रूप मेरा मन उत्तम संस्कार 
वाला द्ो। विद्वानों का कथन है कि चाह्य ज्ञी न का आधार 
आन्तरिक जीवन है। श्रत एव इस अन्तःकरण में उत्तम संस्कारा 
की आवश्यकता है जो कि उत्तम कार्यो के आरम्भक होंगे | 
उत्तम संस्कारों का सश्लय परमात्मदेव तथा सत्पुरुषों के सह 
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ओर बेर तथा ऋषि प्रणीत ग्रन्थों के अध्ययन से होगा । अत 
रव अपने आन्तरिक जीवत में भी एक अपूर्न सामर्थ्य को 
उत्पन्न करना पोरुषेय है। अतः । * स्त्ये वाजिस्तन्व कल्पयस्व 
स्त्रय॑ यजस्व स्वय॑ जुपस्त्र । महिमा तेच्न्येन न सन्नशे ” 
'यज्ञुः। २३। १५) के अश्रनुसार नित शक्तियों का परिचय और 
उनका विकास करना मानव धर्म और वेद का मुख्य लक्ष्य है। 
मनको अपनी इच्छानु सार बताया ज्ञा सकता है क्योंकि मत केवल 
चसञ्वल हो नहीं है प्रत्युत मत के पांच धर्म हैं “ क्षिप्त मूठ 
वित्षिप्तमेकाग्न निरुद्मिति चित्तभृमयः ”” ( योग पर व्यास 
वचन ) इनमें से जिसका अभ्यास किया जाये वैसा मन बन 
सकता है यानि यदि ज्षिप्तता(चश्चलता,की ओर अभ्यास क्रिया 
जावे तो इतना चशञ्चज हो जावे कि जीवन को हाथ धोकर 
चलना पड़े। अगर सूह ता का अभ्यास झिया हो तो महापागल 
होकर नए्ट हो जावे । विक्षपो ( दुःखी ) होने में अभ्यस्त हो तो 
प्रत्येक प्रसड़ में दःख ही दुःख अनुभव करके मर ज्ञावे । एकाग्रता 
में “ यस्त्वेकाग्र चेतसि सदुभूतमथ ग्रद्योततति ” चस्सु का 
स्वरूप ज्ञान हो ज्ञाता है। निरुद्ध में परमात्मा जैसा बन जाता है। 
अ्रतः एकाग्रता और निरोध का सेन करके लाभ उठाना चाहिये। 

शिष्य;-पूज्यवर ! आपके इस उपदेश से अत्यन्त अजु- 
गरददीत हूं। भगवन आज आओवके समागम का अन्तिम द्विस है । 


मानवीय--विकास सं० ७ ५२ 
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अतः में गुरूदक्तिणा में कुछ भेट करना चाहता हूं, अत एप इश 
वस्तु की आज्ञा करें । 
गुरुः--अन्तेवासिन ! अपने जीवन को उन्नत करो और 

दूसरों को यथाशक्ति उन्नति पथ पर ले चलो यही एक गुरू 
दक्तिया है | तुम्हारी सहदयता, रृतश्ञता और योग्यता के कारण 
मेरा पुनरपि एक उपदेश है और वह यद्द कि “कृत में दक्तिश 
हस्ते जयो में सब्य आहितः । गोजिदू भ्रूयासमश्वजिद 
धनञ्जयो हिरणयजित्‌ 7 (ग्रथ० | ७। ४२ | ८) तुमको उचित 
हे कि जब स्थूल सूक्ष्म किंचा अतिसूक्ष्म साथन से जो भी 
कार्य करो तब प्रत्येक कार्य के प्रति यद द्वृढ्धधारणा दो कि मानो 
कर्म दक्तिण हाथ में है और विज्ञय या फल वाम हस्त में है 
यानि में कमंशील अवश्य सफल हँगा यद ऐसा भाव रखना 
अत्यावश्यक है। गो आदि पशु भूमि वा राष्ट्र, घन या अन्य 
सम्पत्ति का विजेता बनंगा। इति शम्‌ | 


शिष्प:--पूज्यव राय गुरुदेवाय नमो नमः | 
कारतिक कृष्णा सं+ (६८४. भसवदीय, वैदिकधर्म का सेवकः- 
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